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CURRICOLO DI EDUCAZIONE MOTORIA _ SCUOLA PRIMARIA 

COMPETENZE 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 
CONOSCENZE ABILITÀ 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO  

CLASSE I CLASSE I CLASSE I CLASSE I 

L’alunno/a: 

• acquisisce 

consapevolezza di sé 

attraverso la percezione 

del proprio corpo 

• Sviluppare capacità senso-

percettive e la lateralità. 

• La conoscenza del corpo 

attraverso le senso-percezioni.  

 

• Riconoscere e denominare le varie parti del corpo. Muoversi nello spazio 

secondo gli indicatori temporali  

• si avvia 

all’acquisizione degli 

schemi motori e 

posturali 

 

 

• Utilizzare schemi motori 

di base statici e dinamici 

•  Gli schemi motori. 

 

• Saper eseguire gli schemi motori di base 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO  

CLASSE II CLASSE II CLASSE II CLASSE II 

• Acquisisce 

consapevolezza di sé 

attraverso la percezione 

del proprio corpo e degli 

schemi motori 

adattandoli alle variabili 

spaziali e temporali  

• Sviluppare capacità senso-

percettive e la lateralità. 

• La conoscenza del corpo 

attraverso le senso-percezioni.  

• Muoversi nello spazio secondo gli indicatori spaziali.  

• Utilizzare schemi motori di 

base statici e dinamici 

•  Gli schemi motori. 

 

• Utilizzare i diversi schemi motori. 

• Variare gli schemi motori in funzione dello spazio e del tempo.  

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO  

CLASSE III CLASSE III CLASSE III CLASSE III 

• Acquisisce 

consapevolezza di sé 

attraverso la percezione 

del proprio corpo e degli 

schemi motori 

adattandoli alle variabili 

spaziali e temporali  

• Coordinare diversi schemi 

motori combinati tra loro 

• Gli schemi motori • Muoversi più correttamente nello spazio utilizzando i diversi schemi motori. 

• Variare gli schemi motori in funzione dello spazio e del tempo.  

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO  

CLASSE IV CLASSE IV CLASSE IV CLASSE IV 

• Ha padronanza degli • Coordinare diversi schemi • Gli schemi motori • Muoversi con disinvoltura e ritmo.  
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schemi motori e 

posturali. 

motori combinati tra loro • Organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, 

agli altri.  

• Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni 

temporali delle azioni motorie  

• Ha capacità di 

controllare, regolare e 

coordinare il 

movimento. 

• Eseguire i percorsi 

ricorrendo a schemi idonei 

complessi  

• Riconoscere e valutare 

traiettorie, ritmi esecutivi e 

successioni temporali delle 

azioni motorie. 

• Capacità condizionali e 

coordinative 

• Mantenere una posizione statica o di eseguire un movimento senza cadere 

reagendo ai fattori di squilibrio. 

• Saper discriminare i movimenti in funzione dell’obiettivo dato. 

• Coordinare una sequenza di movimenti parziali per arrivare ad un’unica 

struttura motoria. 

• Organizzare i movimenti corretti nello spazio e nel tempo. 

• Compiere azioni motorie nel minor tempo possibile. 

• Calibrare la forza in funzione del risultato. 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO  

CLASSE V CLASSE V CLASSE V CLASSE V 

L’alunno/a: 

• Ha padronanza degli 

schemi motori e posturali 

e si adatta alle variabili 

spaziali e temporali.  

 

• Coordinare diversi schemi 

motori combinati tra loro 

• Gli schemi motori • Muoversi con scioltezza, disinvoltura e ritmo.  

• Organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, 

agli altri.  

• Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni 

temporali delle azioni motorie  

• Ha capacità di 

controllare, regolare e 

coordinare il 

movimento. 

• Eseguire i percorsi 

ricorrendo a schemi idonei 

complessi  

• Riconoscere e valutare 

traiettorie, ritmi esecutivi e 

successioni temporali delle 

azioni motorie. 

• Capacità condizionali e 

coordinative 

• Mantenere una posizione statica o di eseguire un movimento senza cadere 

reagendo ai fattori di squilibrio. 

• Saper discriminare i movimenti in funzione dell’obiettivo dato. 

• Coordinare una sequenza di movimenti parziali per arrivare ad un’unica 

struttura motoria. 

• Organizzare i movimenti corretti nello spazio e nel tempo. 

• Compiere azioni motorie nel minor tempo possibile. 

• Calibrare la forza in funzione del risultato. 

COMPETENZE 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 
CONOSCENZE  ABILITÀ 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA  

CLASSE I CLASSE I CLASSE I CLASSE I 

L’alunno/a: 

• Utilizza il 

linguaggio motorio 

per comunicare 

anche attraverso il 

ritmo e la 

•  Utilizzare in forma 

semplice e creativa 

modalità espressive e 

corporee. 

• L'espressività e la 

comunicazione attraverso il 

corpo. 

 

• Rappresentare graficamente il corpo fermo. 

• Elaborare ed eseguire 

semplici sequenze di 

movimento o semplici 

• L'espressività e la 

comunicazione attraverso il 

movimento  

• Eseguire il maggior numero possibile di movimenti naturali.  
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drammatizzazione. coreografie individuali e 

collettive. 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA  

CLASSE II CLASSE II CLASSE II CLASSE II 

L’alunno/a: 

• Utilizza il 

linguaggio motorio 

per comunicare 

anche attraverso il 

ritmo e la 

drammatizzazione. 

•  Elaborare ed eseguire 

originali sequenze di 

movimento o coreografie 

individuali. 

• La mimica • Utilizzare il linguaggio gestuale motorio per comunicare individualmente e 

collettivamente situazioni proposte. 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA  

CLASSE III CLASSE III CLASSE III CLASSE III 

L’alunno/a: 

• Utilizza il 

linguaggio motorio 

per comunicare 

anche attraverso il 

ritmo e la 

drammatizzazione 

•  Elaborare ed eseguire 

originali sequenze di 

movimento o coreografie 

individuali. 

• La mimica • Utilizzare il linguaggio gestuale motorio per comunicare individualmente e 

collettivamente situazioni proposte.  

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA  

CLASSE IV CLASSE IV CLASSE IV CLASSE IV 

• Utilizza in forma 

originale e creativa il 

linguaggio corporeo e 

motorio per 

comunicare stati 

d'animo, anche con 

l'utilizzo del ritmo. 

• Elaborare ed eseguire 

originali sequenze di 

movimento o coreografie 

individuali e collettive, 

compiendo gesti e azioni 

con finalità espressive e 

comunicative in modo 

personale e creativo. 

• Semplici coreografie o 

sequenze di movimenti.  

• Orientarsi nello spazio e nel tempo coordinando nel contempo movimenti e 

l’utilizzo di attrezzi.  

• Tenere la postura durante esercizi che implicano variazioni di equilibrio.  

• Utilizzare il proprio corpo in modo consapevole.  

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA  

CLASSE V CLASSE V CLASSE V CLASSE V 

• Sperimenta, in forma 

semplificata e 

progressivamente 

sempre più complessa, 

diverse gestualità 

tecniche.  

• Elaborare ed eseguire 

originali sequenze di 

movimento o coreografie 

individuali e collettive, 

compiendo gesti e azioni 

con finalità espressive e 

comunicative in modo 

personale e creativo. 

• Semplici coreografie o 

sequenze di movimenti.  

• Gestire la capacità di orientamento spazio temporale coordinando nel contempo 

movimenti e l’utilizzo di attrezzi.  

• Controllare la postura durante gli esercizi che implicano variazioni di equilibrio.  

• Utilizzare il proprio corpo in modo più consapevole.  
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COMPETENZE 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 
CONOSCENZE  ABILITÀ 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY  

CLASSE I CLASSE I CLASSE I CLASSE I 

L’alunno/a: 

• Comprende 

all'interno delle 

varie occasioni di 

gioco e sport il 

valore delle regole e 

l'importanza di 

rispettarle.  

• Sperimentare le varie 

attività motorie, rispettando 

le regole condivise. 

• Il gioco e le regole  • Rispettare regole, consegne e attività proposte 

• Rispettare compagni e avversari 

• Partecipare attivamente alle attività proposte. 

• Eseguire giochi collettivi. 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR-PLAY  

CLASSE II CLASSE II CLASSE II CLASSE II 

L’alunno/a: 

• Comprende 

all'interno delle 

varie occasioni di 

gioco e sport il 

valore delle regole e 

l'importanza di 

rispettarle.  

• Sperimentare le varie 

attività motorie, 

rispettando le regole 

condivise. 

• Il gioco e le regole • Rispettare regole, consegne e attività proposte 

• Rispettare compagni e avversari 

• Partecipare attivamente alle attività proposte. 

• Eseguire giochi collettivi. 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR-PLAY  

CLASSE III CLASSE III CLASSE III CLASSE III 

L’alunno/a: 

• Comprende 

all'interno delle 

varie occasioni di 

gioco e sport il 

valore delle regole e 

l'importanza di 

rispettarle.  

 

• Partecipare, collaborare 

con gli altri e rispettare 

le regole del gioco 

ludico e pre-sportivo 

• Il gioco sport, le regole e il 

fair-play 

• Rispettare regole, consegne e attività proposte 

• Cooperare e interagire positivamente con gli altri 

• Partecipare attivamente alle attività proposte. 

• Accettare i limiti propri e altrui durante l’esecuzione dei giochi.  

• Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di 

gioco sport 

 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY  

CLASSE IV CLASSE IV CLASSE IV CLASSE IV 

L’alunno/a: 

• Comprende 

all'interno delle 

varie occasioni di 

gioco e sport il 

valore delle regole e 

• Partecipare, collaborare con 

gli altri e rispettare le regole 

del gioco ludico e pre-

sportivo 

• Il gioco sport,  e regole e il 

fair-play 

• Rispettare regole, consegne e attività proposte 

• Cooperare e interagire positivamente con gli altri 

• Partecipare attivamente alle attività proposte. 

• Accettare i limiti propri e altrui durante l’esecuzione dei giochi.  

• Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di 
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l'importanza di 

rispettarle.  

gioco sport. 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY  

CLASSE V CLASSE V CLASSE V CLASSE V 

L’alunno/a: 

• Comprende 

all'interno delle varie 

occasioni di gioco e 

sport il valore delle 

regole e l'importanza 

di rispettarle.  

• Partecipare, collaborare 

con gli altri e rispettare 

le regole del gioco 

ludico e pre-sportivo 

• Il gioco sport,  le regole e il 

fair-play 

• Rispettare regole, consegne e attività proposte 

• Cooperare e interagire positivamente con gli altri 

• Partecipare attivamente alle attività proposte. 

• Accettare i limiti propri e altrui durante l’esecuzione dei giochi.  

• Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di 

gioco sport. 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA  

CLASSE I CLASSE I CLASSE I CLASSE I 

L’alunno/a: 

• agisce rispettando i 

criteri base di sicurezza 

per sé e per gli altri, sia 

nel movimento, sia 

nell’uso degli attrezzi. 

• Assumere comportamenti 

adeguati per la prevenzione 

degli infortuni e per la 

sicurezza nei vari ambienti.  

• Prevenzione e Sicurezza • Comportarsi in modo adeguato e orientato al rispetto della propria incolumità 

e di quella degli altri. 

• Saper utilizzare gli attrezzi in modo corretto. 

• Applicare le principali regole igieniche. 

• Essere in grado di muoversi in modo adeguato all’interno degli ambienti 

scolastici. 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA  

CLASSE II CLASSE II CLASSE II CLASSE II 

L’alunno/a: 

• agisce rispettando i 

criteri bae di sicurezza 

per sé e per gli altri, sia 

nel movimento, sia 

nell’uso degli attrezzi. 

• Assumere comportamenti 

adeguati per la prevenzione 

degli infortuni e per la 

sicurezza nei vari ambienti. 

• Prevenzione e Sicurezza • Comportarsi in modo adeguato e orientato al rispetto della propria incolumità 

e di quella degli altri.Comportarsi in modo adeguato e orientato al rispetto 

della propria incolumità e di quella degli altri. 

• Saper utilizzare gli attrezzi in modo corretto. 

• Applicare le principali regole igieniche. 

• Essere in grado di muoversi in modo adeguato all’interno degli ambienti 

scolastici. 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA  

CLASSE III CLASSE III CLASSE III CLASSE III 

L’alunno/a: 

• agisce rispettando i 

criteri base di sicurezza 

per sé e per gli altri, sia 

nel movimento, sia 

nell’uso degli attrezzi. 

 

• Assumere comportamenti 

adeguati per la prevenzione 

degli infortuni e per la 

sicurezza nei vari ambienti. 

 

• Prevenzione e sicurezza 

• Comportarsi in modo adeguato e orientato al rispetto della propria incolumità 

e di quella degli altri. 

• Saper utilizzare gli attrezzi in modo corretto. 

• Applicare le principali regole igieniche. 

• Essere in grado di muoversi in modo adeguato all’interno degli ambienti 

scolastici. 

• Riconosce essenziali 

principi relativi al 

proprio benessere 

• Riconoscere il rapporto tra 

alimentazione ed esercizio 

fisico in relazione a sani 

• Salute, benessere • Percepire sensazioni di benessere legate all’attività motoria. 
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psico-fisico legati 

alla cura del proprio 

corpo (igiene), ad un 

corretto regime 

alimentare. 

stili di vita 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA  

CLASSE IV CLASSE IV CLASSE IV CLASSE IV 

L’alunno/a: 

• agisce rispettando i 

criteri base di sicurezza 

per sé e per gli altri, sia 

nel movimento, sia 

nell’uso degli attrezzi. 

 

• Assumere comportamenti 

adeguati per la prevenzione 

degli infortuni e per la 

sicurezza nei vari ambienti. 

 

• Prevenzione e sicurezza 

• Comportarsi in modo adeguato e orientato al rispetto della propria incolumità 

e di quella degli altri. 

• Saper utilizzare gli attrezzi in modo corretto. 

• Applicare le principali regole igieniche. 

• Essere in grado di muoversi in modo adeguato all’interno degli ambienti 

scolastici. 

• Riconosce essenziali 

principi relativi al 

proprio benessere 

psico-fisico legati 

alla cura del proprio 

corpo (igiene), ad un 

corretto regime 

alimentare. 

• Riconoscere il rapporto tra 

alimentazione ed esercizio 

fisico in relazione a sani 

stili di vita 

• Salute, benessere • Percepire sensazioni di benessere legate all’attività motoria. 

 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA  

CLASSE V CLASSE V CLASSE V CLASSE V 

L’alunno/a: 

• agisce rispettando i 

criteri base di sicurezza 

per sé e per gli altri, sia 

nel movimento, sia 

nell’uso degli attrezzi. 

 

• Assumere comportamenti 

adeguati per la prevenzione 

degli infortuni e per la 

sicurezza nei vari ambienti. 

• Prevenzione e sicurezza • Comportarsi in modo adeguato e orientato al rispetto della propria incolumità 

e di quella degli altri. 

• Saper utilizzare gli attrezzi in modo corretto. 

• Applicare le principali regole igieniche. 

• Essere in grado di muoversi in modo adeguato all’interno degli ambienti 

scolastici. 

• Riconosce essenziali 

principi relativi al 

proprio benessere 

psico-fisico legati 

alla cura del proprio 

corpo (igiene), ad un 

corretto regime 

alimentare. 

• Riconoscere il rapporto tra 

alimentazione ed esercizio 

fisico in relazione a sani 

stili di vita 

• Salute, benessere • Percepire sensazioni di benessere legate all’attività motoria. 

 

 


