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Oggetto: Giornata Mondiale senza Tabacco del 31 maggio

Il Fumo di tabacco continua ad essere la seconda causa di morte nel mondo con otto milioni di vittime I'anno e, in Italia,
si riscontra una crescita del consumo di sigarette soprattutto tra le donne.

Il 31 maggio ricorre la Giornata Mondiale senza Tabacco, istituita dall’Organizzazione Mondiale della Sanita fin dal 1988.
Quest’anno Lo slogan scelto & “Commit to quiet: Impegnati a Smettere”.

Al fine di sensibilizzare tutti su questo importante tema di salute pubblica, chiediamo la collaborazione di tutte le scuole
di ogni ordine e grado, ed in particolare degli studenti, nella raccolta di pensieri e riflessioni sulla lotta contro il fumo per
sostenere e fare il tifo verso tutti coloro che fumano e che desiderano smettere.

Il simbolo scelto per questa campagna ¢ l'albero: segno di una vita sana da preservare e che preserva. L'albero
rappresenta il guardiano della vita, trasforma I'energia del sole in sostanza vitale per tutti, protegge la terra con le sue
radici, con le sue foglie purifica I'aria.

Abbiamo pensato di proporre agli studenti interessati la realizzazione di un cartellone raffigurante la sagoma di un albero
disegnato, stampato, colorato, con uno slogan, oppure realizzare un aforisma o creare un proprio simbolo, dando libero
sfogo alla creativital

Per valorizzare e celebrare questa importante iniziativa, Vi chiediamo cortesemente di raccogliere i contributi fotografici
di quanto realizzato e di inviarli, entro venerdi 27 maggio, al seguente indirizzo:

promozione.salute@ats-valpadana.it

| contributi inviati saranno pubblicati sulle pagine social dell’ATS della Val Padana, al fine di diffondere il pit possibile un
forte messaggio di salute.

Dopo questo periodo di isolamento sociale, speriamo di poter donare, tramite questa iniziativa, la motivazione alla cura
di sé che fa la differenza: ‘Sii il cambiamento che vuoi vedere avvenire nel mondo’ (Mahatma Gandhi).

Giornata Mondiale senza Tabacco
31 Maggio

Commit to quit

Impegnati a Smettere

Lascia il tuo pensiero sulla lotta
contro il fumo: una frase, un
disegno, per invogliare le persone
che fumano a smettere!

Il Dirigente U.0.5.D. Promozione della Salute e Sviluppo delle Reti
Dr,ssa Laura Rybagottj

Il Responsabile del Procedimento Amm.vo: Dott.ssa Laura Rubagotti UOSD Promozidge della Salute e Sviluppo delle Reti, tel. 0372 497226
Il Referente del Procedimento Amm.vo: Dott.ssa Gloria Molinari UOSD Promozione della Salute e Sviluppo delle Reti, tel. 0373 218576

CIATS_02.12.00

Sede Legale: Via dei Toscani, 1 46100 Mantova - C.F. P.lva 02481970206 - www.ats-valpadana.it - protocollo@pec.ats-valpadana.it
Sede Territoriale: Via San Sebastiano, 14 26100 Cremona - 0372 497226 - promozione.salute @ats-valpadana.it



